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3D BIMETRIK MAKSILLER DiSTALIZASYON ARKLARI iLE SERVIKAL
HEADGEAR'IN DENTOFASIYAL YAPILAR UZERINE ETKILERININ
KARSILASTIRILMASI

Ayse Tuba ALTUG*
Dilek ERDEM**

CQZET:  Bu calismada, (st birinci molar digleri distalize etmek
amaciyla agiz i¢i kuvvet uygulayan bir yéntem olan 3D bimetrik
maksiller distalizasyon sistemi ile, agiz disi kuvvet uygulayan bir
yéntem olan servikal headgearlerin dentofasiyal yapilar (izerine
etkilerinin karsilastirmali olarak incelenmistir. Ayrica, 3D bimetrik
maksiller distalizasyon sistemi ile tedavi edilen bireylerde ful
bantlanmis ve braketlenmis mandibuler dental arkin sistem
icinde uygulanan sinif Il elastiklere ne 6l¢lide ankraj saglayabil-
digi degderlendirilmistir. ki tedavi yéntemi arasindaki en biiytik
farklilik, alt dental arkta meydana gelen degisikliklerde
izlenmistir. 3D bimetrik maksiller distalizasyon grubunda, alt
¢cenede ful bantlama ve braketleme ile ankrajin arzu edilen
Olglide arttirilamadigi belirlenmistir.

Anahtar  Kelimeler:  Sinif Il malokluzyon, agiz i¢i kuvvet, agiz
dist kuvvet, molar distalizasyonu, 3D bimetrik maksiller distaliza-
syon arklari, servikal headgear.

SUMMARY: EVALUATION OF 3D BIMETRIC MAXILLARY
DISTALIZING ARCHES AND CERVICAL HEADGEARS AS
PER THEIR EFFECTS ON DENTOFACIAL STRUCTURES. In
this study, the dentofacial effects of 3D bimetric maxillary distal-
izing system, which is an intraoral molar distalization technique,
and cervical headgear, which is an extraoral distalization tech-
nique in cases requiring maksillary molar distalization, were
evaluated. Another purpose of the study was to determine the
effectiveness of the fully bonded and banded mandibular dental
arches in increasing the anchorage of the mandibular dental
arch for the intermaxillary class Il elastics used in the 3D bimet-
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ric maxillary distalization group. The most significant differences
between the two maxillary first molar distalization techniques
were observed within the mandibular dental arches. In the 3D
bimetric maxillary distalization group, the fully bonding and
banding of the mandibular dental arches was not effective
enough for increasing the mandibular anchorage.

Key Words: Class Il malocclusion, intraoral forces, extraoral
forces, molar distalization, 3D bimetric maxillary distalizing arch-
es, cervical headgear.

GIRIS

Calismanin amaci, Angle sinif Il molar iliskiye, iskeletsel
sinif | veya sinif || malokluzyona ve dlzgin mandibuler
dental arka sahip bireylerde Ust birinci molar distalizasy-
onu igin agiz igi kuvvet uygulayan bir yéntem olan 3D
bimetrik maksiller distalizasyon sistemi (1-5) ile, agiz disi
kuvvet uygulayan bir yéntem olan servikal headgearlerin
dentofasiyal yapilar Gzerine etkilerinin karsilastirmal
olarak incelenmesidir. Calismamizin bir diger amaci da,
3D bimetrik maksiller distalizasyon sistemi ile tedavi
edilen bireylerde ful bantlanmig ve braketlenmis
mandibuler dental arkin sistem i¢inde uygulanan sinif |l
elastiklere ne ¢lgide ankraj saglayabildiginin
degerlendirilmesidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmamiz, Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Ortodonti Anabilim Dalina tedavi olmak amaci
ile basvuran, 21'i 3D bimetrik maksiller distalizasyon sis-
temi, 18'i servikal headgear ile tedavi edilen toplam 39
bireyden distalizasyon déncesi ve distalizasyon sonras!
alinan ve yine Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Ortodonti Anabilim Dali arsivinden segilen 17
bireyden kontrol dncesi ve kontrol sonrasi alinan toplam
112 lateral sefalometrik film Uzerinde ydrGtiimustir.
Kontrol grubu, servikal headgear grubundakine benzer
dissel, iskeletsel ¢zelliklere ve benzer gelisim kriterlerine
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sahip bireyler ile olusturulmustur. Ayrica, headgear ile
kontrol gruplarina dahil olan bireylerin distalizasyon/kon-
trol bag! ve sonu el-bilek filmlerinden de faydalanimistir
(Tablo 1).
Arastirmamizda tedavi gruplarini olusturan tim bireylerin
segmmde asagidaki kriterler esas alinmugtir:
Iskeletsel sinif | veya sinif I malokluzyona sahip
olmasi, dissel olarak hem sad hem sol tarafta Angle
sinif Il iliski gdstermesi,
+ Bireylerin SN/GoGn agisinin 39°den blylk olmamast,
+ Mandibuler dental arkta yer darliginin minimum
dlzeyde olmasi veya hi¢ olmamasi,
* Bireylerin gekimsiz olarak tedavi edilmesine karar ve-

3D-BMDA ile Servikal Headgear Karsilastirmasi

Maksiller ikinci molar dislerin tam olarak sUrmis
olmasina dikkat edilmistir.
Tedavi ve kontrol gruplarindaki bireylerin grup ve cin-
siyetlerine gére dagtlimlari Tablo 2'de verilmistir. Tedavi
ve kontrol gruplarindaki bireylerin distalizasyon/kontrol
bagi ortalama, minimum ve maksimum yaglari Tablo 3'te
veriimigtir.

3D bimetrik maksiller distalizasyon sistemi ile tedavi
edilen birinci grupta, Ust ve alt birinci molar disler bant-
lanmis, Ust santral ve lateral kesici digler ve tim alt den-
tal ark braketlenmistir (Resim 1). Braketlemede 0.022" lik
Roth Braket Sistemi kullantimistir (5,6). Calismamizda
alt dental ark, 0.019"x0.025" lik koseli ark asamasina

rilmis olmasi, kadar siralanmis, elastik zincir ile blok haline getirilmistir.
Tablo 1. Arastirmamizda faydalanilan tim lateral sefalometrik ve el-bilek filmlerinin dagilimi.
Distalizasyon/ Distalizasyon/
Kontrol Basi Kontrol Sonu
Gruplar Lateral sef.film El-bilek filmi Lateral sef.film El-bilek filmi Toplam
3D-BMDA 21 & 21 & 42
Headgear 18 18 18 18 72
Kontrol 17 17 17 17 68
56 56 112
Genel Toplam 182
Tablo 2. Arastirmamiza dahil edilen bireylerin grup ve cinsiyetlerine gére dagilimi.
Kiz Erkek Toplam
3D Bimetrik Maksiller Distalizasyon Grubu 12 9 21
Servikal Headgear Grubu 11 7 18
Kontrol Grubu 12 5 17

Tablo 3. Tedavi ve kontrol gruplarindaki bireylerin distalizasyon/kontrol bagi yaslari ve distalizasyon/kontrol siirelerinin ortalamalars,
standart hatalari, minimum ve maksimum degerleri.

X: Ortalama deger (Y1l ve yilin ondalik kesirleri olarak verilmistir.)

Sx: Standart hata (Y1l ve yilin ondalik kesirleri olarak veriimistir.)
min: minimum degerler
max: maksimum degerler

Distalizasyon/kontrol basi kronolojik yas (yil) Distalizasyon/kontrol stiresi (yil)

N X Sx min max X Sx min max

3D Bimetrik Grubu | 21 14,70 1,50 12,67 16,25 0,28 0,10 0,16 0,5
(3,4 ay)

Headgear Grubu 18 13,34 1,47 11,33 16,67 0,85 | 0,31 0,42 1,17
(10,2 ay)

Kontrol Grubu 17 13,13 1,68 11,83 16,17 1,04 | 0,10 0,91 1,25
(12,5 ay)
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Resim 1. 3D bimetrik distalizasyon arklari ile tedavi edilmig érnek vaka.

a, b. Bireyin distalizasyon basi cephe ve profil gériinimleri, ¢, d. Bireyin distalizasyon sonu cephe ve profil gériinimleri, e,f,g. Bireyin
tedavi basi agiz ici cephe ve profil gérintmleri, h,i,j. Bireyin distalizasyon devam ederken agdiz i¢i cephe ve profil gérindmleri, k,I,m.
Bireyin tedavi sonu agiz i¢i cephe ve profil gérantamleri.
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Mandibuler dental arkin hazirlanmas! igin gegen bu
dénem ortalama 3.66 aydir (minimum 1.66 ay ve maksi-
mum 5.33 ay). Alt dental arkta siralama devam ederken,
Gst dental arka herhangi bir kuvvet uygulanmamis,
0.016"lik gelik telden hazirlanmis ve Ust kesici diglere
temas eden, anterior b&lUim0 kesici diglerdeki
caprasiklia uyum saglayacak sekilde inset ve offsetler
ile sekillendirilmis bir ark takilmistir. Bu uygulamanin
amaci, Ust kesici dislerde, disleri mobilize edip, anterior
ankraj kaybina yol agmamak, disleri baslangi¢ konum-
larinda  tutmaktir. Alt dental arkta siralama
tamamlandiktan sonra Ust ¢eneye 3D bimetrik maksiller
distalizasyon arklari uygulanmistir. Birinci hafta hasta-
larin sisteme alismasi amaci ile Elgiloy®, agik sarmal
yaylar uygulanmadan, ¢ok hafif, hatta pasif intermaksiller
sinif 1l elastikler uygulanmistir. Bu bir haftalik alisma
dénemi sonunda Elgiloy®, a¢ik sarmal yaylar takilmis ve
distalizasyon arkinin Ust kesici dislerdeki protriizyon
yaptirict etkisini elimine etmek icin sinif Il elastikler uygu-
lanmis, boylece bireylerde molar distalizasyonuna
baslanmistir (Resim 1.h-j). Elastiklerin ilk uygulandiklari
andaki kuvvetleri ortalama 175-185 gram olarak
Slctlmastir. Sinif |l elastikler, paketler Gzerinde belirtilen
kuvvetler esas alinarak degil, her birey igin, her seansta
dlcmek yoluyla belirlenmistir. Arkin distalizasyon fonksiy-
onunu saglayan Elgiloy®, agik sarmal yayin pasif duruma
gectigi gbzlendiginde ise, omega stop agilarak agik sar-
mal yay aktive edilmis ve elastik kuvvetleri yeniden
duzenlemigtir.

Servikal headgear grubunda, tedavisi boyunca hastalara
higbir ortodontik uygulama yapilmamis, hastalarin
sadece Ust birinci molar digleri bantlanarak, bu diglere
servikal headgear ile agiz disi kuvvet uygulanmigtir.
Headgearin i¢ ve dis kollan okluzal diizleme paralel ve
dis kollar i¢ kollardan uzun olacak sekilde uygulanmistir.
Servikal headgear glinde ortalama 20-24 saat
kullandinimaya ¢alisilmistir, ancak hastalarin blylk
¢ogunlugu buna uyum géstermemislerdir. Headgear kul-
lanim siresi 14-18 saat ile sinirli kalmistir. Uygulanan
kuvvetin siddeti, tedavinin ilk 3 haftasinda hastalarin
aligmasl amaci ile 300-350 gram olarak ayarlanmisgtir.
Uciincii haftadan sonra uygulanan kuvvetin siddeti 600
grama yikseltilmistir.

Arastirmamizda, her iki tedavi grubuna dahil olan birey-
lerin molar distalizasyonuna baslandigi ve sinif | molar

3D-BMDA ile Servikal Headgear Karsilastirmast

iliski elde edildigi giinlerde lateral sefalometrik filmleri
alinarak degerlendirilmistir.

Tedavi ve kontrol grubundaki tim bireylerden alinan lat-
eral sefalometrik filmlerinde, total c¢akistirma yapisal
cakistirma kriterleri esas alinarak (7), maksiller lokal
gakistirma ANS-PNS dizlemi Uzerinde ANS esas
alinarak (8), mandibuler lokal cakistirmasi ise,
mandibuler simfizin i¢ arka konturu, simfiz icerisindeki
trabekdller yapilar, mandibuler kanal konturlari, kék
gelisimi baglamamis 20 yas dis germlerinin alt kenar
tzerinde yapilmistir (7).

BULGULAR

Bu arastirmada bireysel ¢izim ve dlgim hata dlzeyini
kontrol etmek amaciyla, iki tedavi grubu ve kontrol
grubuna dahil 56 bireyden rastgele segilen 35 bireye ait
distalizasyon/kontrol basi lateral sefalometrik réntgen
filmleri Uzerinde yapilmis olan tiim noktalama ve &lglim-
ler 6 ay sonra tekrarlanmis, Olgim tekrarlama
katsayilarinin (r) 1.00 tam degerine ¢ok yakin oldugu
bulunmustur.

3D Bimetrik Maksiller Distalizasyon Grubunda
Meydana Gelen Degisikliklerin incelenmesi

3D bimetrik maksiller distalizasyon sistemi ile tedavi
edilen grupta, distalizasyon basi ve distalizasyon sonu
ortalama degerleri ve ortalamalar arasindaki farklarin es
yapma t-testi ile degerlendiriimesi Tablo 4’de gosteril-
mistir.

Servikal Headgear Distalizasyon Grubunda Meydana
Gelen Degisikliklerin incelenmesi

Servikal headgear ile tedavi edilen grupta distalizasyon
bas! ve distalizasyon sonu ortalama degerleri ve ortala-
malar arasindaki farklarin es yapma t-testi ile
degerlendiriimesi Tablo 5'te gdsterilmigtir.

Kontrol Grubunda Meydana Gelen Degisikliklerin
incelenmesi

Kontrol grubunun kontrol basi ve kontrol sonu ortalama
degerleri, standart hatalari ve ortalamalar arasindaki
farklarin es yapma t-testi ile degeriendiriimesi Tablo 6’da
gosterilmistir.

Servikal Headgear Grubu Distalizasyon Basi ve
Distalizasyon Sonu Farklar ile, Kontrol Grubu
Kontrol Bagi ve Kontrol Sonu Farklarinin Tek Yénli
Varyans Analizi ile Karsilagtiriimasi
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Tablo 4. 3D bimetrik maksiller distalizasyon grubunun distalizasyon basgi ve distalizasyon sonu ortalama degerleri, standart hatalari ve
ortalamalar arasindaki farklarin es yapma t-testi ile degerlendiriimesi.

X: Ortalama deger D: Farklarin ortalama degeri

Sx: Standart hata Sd: Farklarin standart hatas:

p<0.05" p<0.01**

Parametre Distalizasyon Basl Distalizasyon Sonu Fark Test
X +SX X +Sx D +Sd
SNA 80.37 0,96 80.36 0.98 —0.,01 0.23
SNB 76,20 0,94 76,73 0,98 0,53 0,23 *
ANB 417 0,37 3,63 0,38 -0,54 0,26
SN/GoGn 33,41 1,09 33,42 1,09 0,01 0,24
A-max.VR 69.44 0.98 68.58 0.97 -0.85 0.29 >
B-mand.VR 95,86 1,25 95,65 1,26 -0,21 0,17
ANS-Me 70,41 1,12 70,97 1,02 0,57 0,32
S-Go 82,19 1,17 83,25 1,19 1,06 0,26 **
Co-A 88,35 1,37 88.42 1,24 0.08 0,50
Co-Gn 115,68 1,48 117,40 1,47 1,72 0,46 *
Co-Go 59,14 1,0 61,26 1,0 2,12 0,33 *
SN/Occ 15,78 1,12 20,16 1.33 4.38 0.68 >
Ul/max.HR 69,33 1,13 68,46 1,40 —0,87 1,38
UB/max.HR 97,19 1,40 102,70 1,23 5,51 1,08 **
U7/max.HR 109,79 1,11 114.17 1,25 4,38 1,04 **
L1/mand.HR 97,62 0,99 107,15 1,62 9,53 1,39 b
L6/mand.HR 77,08 1,18 83,14 0,97 6,06 1,16 >
Overjet 4,00 047 1,85 0,45 —2,16 0,54 -
Overbite 3,73 0,37 2,15 042 -1,58 0,53 .
U1i-max.VR 73,54 1,13 73.60 1,13 0,06 047
Ubt-max.VR 42,97 0,92 39,43 0194 -3,55 0,38 -
U7t-max.VR 29,92 0,87 27,06 0,89 —2,86 0,34 >
Uti-max.HR 29,74 0,73 31,33 0,60 1,60 0,37 -
UBt-max.HR 24,29 0,51 23,59 0,51 -0,70 0,20 *
U71—max.HR 21,22 0,48 20,44 0,50 —0,78 0,21 *
L1i-mand.VR 94 .39 1,18 97,21 1,17 2,82 0,44 **
_L6t-mand.VR 67,40 1,04 69,56 1,10 2,16 0,28 ”
L1i-mand.HR 42,73 0,57 41,80 0,63 —0,93 0,31 *
L6t-mand.HR 32,16 0,49 33,75 0,46 1,60 0,23 *
Ls—(S) -0,98 0,39 -1,08 0,43 -0,10 0,28
Li—(8) 0,37 0,38 2,03 0,41 1,66 0,24 *
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3D-BMDA ile Servikal Headgear Karstlastirmast

Tablo 5. Servikal headgear grubunun distalizasyon basi ve sonu ortalama degerleri, standart hatalar ve ortalamalar arasindaki fark-
larin es yapma t—testi ile degerlendirilmesi.

X: Ortalama deger D: Farklann ortalama degeri

Sx: Standart hata Sd: Farklarin standart hatasi

p<0.05* p<0.01**

Distalizasyon Basi Distalizasyon Sonu Fark

Parametre X +8X X +Sx D +8d Test
SNA 78,06 0,93 77,17 1,05 —-0,88 0,31 *
SNB 74,50 0,80 74,50 0,88 —0,01 0,29
ANB 3,55 0,51 2,73 0,58 -0,82 0,24 **
SN/GoGn 34,78 1,07 35,26 1,14 0,48 0,28
A-max.VR 66,50 1,26 66.25 1,45 -0,25 0,33
B-mand.VR 92.09 1.55 91,70 1,45 -0,39 0,29
ANS-Me 67,19 1,26 68,83 1,30 1,64 0,22 **
S-Go 76,35 1,97 78,94 1,93 2,59 0,27 **
Co-A 87,40 0,98 87,21 1,16 -0,19 0,67
Co-Gn 111,89 1,23 113,96 1,05 2,07 0,69 >
Co-Go 59,03 1,24 57,97 1,14 1,94 0,26 **
SN/Occ 18,16 0,80 17,24 0,83 -0,91 0,33 *
U1/max.HR 72,09 1,67 71,07 1,44 -1,02 0,70
UB/max.HR 98,62 1,16 104,78 1,76 6,16 1,48 *
U7/max.HR 110,58 1,565 117,54 1,47 6,97 1,87 **
L1/mand.HR 95,96 1,34 94,22 1,43 -1,74 0,65 *
L6/mand.HR 82,05 1,00 81,25 1,01 -0,80 0,75
Overjet 3,47 0,35 3,29 0,51 -0,17 0,27
Overbite 5,15 0,42 413 0,45 -1,02 0,23 **
Uiti-max.VR 69,13 1,41 69,18 1,47 0,05 0,39
UbBt-max.VR 37,47 1,34 33,94 1,55 -3,54 0,71 -
U7t-max.VR 27,00 1,24 23,63 1,48 -3,37 0,59 -
Uti-max.HR 29,32 0,71 29,67 0,75 0,34 0,12 *
Ubt-max.HR 21,85 0,69 22,99 0,70 1,14 0,24 **
U7t-max.HR 18,22 0,65 18,17 0,74 -0,05 0,40
L1i-mand.VR 89,35 1,60 88.60 1 ;48 -0.75 0,39
L6t-mand.VR 63,19 1,31 62,87 1,25 -0,32 0,27
L1i-mand.HR 40,57 0,74 40,83 0,72 0,26 0,24
L6t—-mand.HR 29,57 0,72 30,21 1,00 0,64 0,55
Ls—(Steiner) -0,89 0,53 -1,74 0,46 -0,85 0,26 **
Li—(Steiner) 0,21 0,59 -0,51 0,56 -0,72 0‘,22 *
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Tablo 6. Kontrol grubunun kontrol bag! ve kontrol sonu ortalama degerleri, standart hatalari ve ortalamalar arasindaki farklarin es
yapma t—testi ile degerlendirilmesi.

X: Ortalama deger D: Farklarin ortalama degeri
Sx: Standart hata Sd: Farklarin standart hatasi
p<0.05" p<0.01**

Parametre Kontrol Bagi Kontrol Sonu Fark Test
X +Sx X +S5x D +Sd

SNA 80,96 0,56 80,88 0,59 -0,08 0,41

SNB 78,31 0,49 78,26 0,62 -0,05 0,39

ANB 2,64 0,53 2,62 0,51 -0,03 0,22

SN/GoGn 31,37 0,94 30,88 1,07 -0,49 0,35

A-max.VR 69,12 0,87 69,24 0,96 0,12 0,33

B-mand.VR 95,16 1,35 95,81 1,42 0,57 0,54

ANS-Me 65,70 0,88 66,56 0,98 0,86 0,43

S-Go 78,23 1,46 80,61 1,51 2,38 0,54 **

Co-A 87,73 1,05 90,41 1,76 2,68 2,24

Co-Gn 116,25 1,41 120,03 1,87 3,78 2,11

Co-Go 58,88 0,97 62,15 1,02 3,27 0,39 -

SN/Occ 17,10 0,68 16,38 0,90 -0,72 0,36

U1/max.HR 68,85 1,47 69,48 1,67 0,63 0,69

U6/max.‘HR 97,18 1,30 97,27 1,39 0,10 0,79

U7/max.HR 103,60 1,68 101,71 1,63 -1,89 1,03

L1/mand.HR 92,52 1,36 93,51 1,43 0,46 0,80

L6/mand.HR 82,16 0,95 82,86 0,82 0,74 0,96

Overjet 2,27 0,14 2,22 0,20 -0,04 0,17

Overbite 3,65 0,27 3,32 0,41 -0,33 0,21

Uti-max.VR 72,56 0,98 72,86 1,10 0,30 0,32

U6t—-max.VR 41,25 1,00 42,14 0,99 0,88 0,48

U7t-max.VR 31,01 1,01 31,98 0,99 0,97 0,44

Uti-max.HR 27,87 0,46 27,92 0,55 0,05 0,23

Ubt-max.HR 22,49 0,33 23,34 0,44 0,85 0,31 *

U7t-max.HR 18,84 0,51 19,94 0,48 1,10 0,41 *

L1 i—mand.VR 91,83 1,14 92,43 1,24 0,47 0,49

L6t-mand.VR 66,72 0,90 68,20 1,01 1,40 0,62 *

Lii-mand.HR 39,73 0,64 40,30 0,65 0,58 0,25

L6t-mand.HR 30,38 0,54 31,06 0,70 0,68 0,32

Ls—(Steiher) -1,84 0,57 -2,16 0,67 -0,31 0,48

Li—(Steiner) -1,25 0,71 -1,47 0,59 -0,22 0,62
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3D-BMDA ile Servikal Headgear Karsilastirmast

Tablo 7. Servikal headgear grubu distalizasyon basi ve distalizasyon sonu farklari ile, kontrol grubu kontrol basi ve kontrol sonu fark-
larinin ortalamalarinin tek yonli varyans analizi ile degerlendirilmesi.

D: Farklarin ortalama degeri.

Sd: Farklarin ortalama degderinin standart hatas:. p<0.05* p<0.01**

Parametreler Servikal Headgear Kontrol Test
D +Sd D +5d

SNA —-0,88* 0,31 —0,08 0,41

SNB 0,01 0,29 -0,05 0,39

ANB -0,82*" 0,24 —-0,03 0,22 *

SN/GoGn 0,48 0,28 -0,49 0,35 *

A-max.VR -0,25 0,33 0,12 0,33

B-mand.VR -0.39 0,29 0,57 0,54

ANS-Me 1,64™* 0,22 0,86 0,43

S-Go 2,59* 0,27 2,38 0,54

Co-A -0,19 0,67 2,68 2,24

Co-Gn 2,07** 0,69 3,78 2,1

Co-Go 1,94* 0,26 3,27 0,39 **

SN/Occ -0,91* 0,33 -0,72 0,36

Ui/max.HR -1,02 0,70 0,63 0,69

Us/max.HR 6,16** 1,48 0,10 0,79 >

U7/max.HR 6,97 1,87 —-1,89 1,03 **

L1/mand.HR —1,74* 0,65 0,46 0,80 *

L6/mand.HR -0,80 0,75 0,74 0,96

Overjet -0,17 0,27 -0,04 0,17

Overbite -1,02** 0,23 -0,33 0,21 *

U1i-max.VR 0,05 0,39 0,30 0,32

Ubt-max.VR -3,54** 0,71 0,88 0,48 **

UBt—max.VR (aylik) —0.45** 0.09 0.08* 0.04 **

U7t-max.VR -3,37** 0,59 0,97 0,44 **

Uli-max.HR 0,34* 0,12 0,05 0,23

UbBt-max.HR 1,14** 0,24 0,85* 0,31

U7t-max.HR -0,05 0,40 1,10* 0,41

L1i-mand.VR -0,75 0,39 0,47 0,49 *

L6t-mand.VR —0,32 0,27 1,40* 0,62 *

L1i-mand.HR 0,26 0,24 0,58 0,25

Let-mand.HR 0,64 0,55 0,68 0,32

Ls—(Steiner) —0,85* 0,26 0,31 0,48

Li—(Steiner) -0,72** 0,22 -0,22 0,62
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Tablo 8. Servikal headgear grubunun distalizasyon bagi—sonu ile kontrol grubunun kontrol basi—sonu farklarinin birbirleriyle
karsilastirimasindan sonra elde edilen farklarin 3D bimetrik distalizasyon grubunun distalizasyon basi—sonu farklari ile tek yonli
varyans analizi ile kargilastiriimasi.
D: Farklarin ortalama degeri.

Sd: Farklarin ortalama degerinin standart hatasi. p<0.05* p<0.01**
3D Bimetrik Distalizasyon Headgear—Kontrol gruplarinin

grubu ortalama farklari ortalama farklarinmn farki Test
Parametreler D +5d D +Sd
SNA -0,01 0,23 -0,80 0,59
SNB 0,563* 0,23 -0,02 0,55
ANB -0,54 0,26 -0,86* 0,34
SN/GoGn 0,01 0,24 1,08* 0,47 *
A-max.VR -0,85™* 0,29 -0,38 0,50
B-mand.VR -0,21 0,17 -1,01 0,23
ANS-Me 0,57 0,32 0,85 0,59
S-Go 1,06 0,26 0,26 0,57
Co-A 0,08 0,50 -3,15 1,20
Co-Gn 1,72* 0,46 -1,92 1,40
Co-Go 2,12** 0,33 -1,33 1,03 *
SN/Occ 4,38** 0,68 -0,11 0,42 **
U1/max.HR -0,87 1,38 -1,77 0,95
U6/max.HR 5,51** 1,08 5,78 1,02
U7/max.HR 4,38** 1,04 8,99** 1,40
L1/mand.HR 9,53** 1,39 -2.61* 1,86 b
L6/mand.HR 6,06™ 1,16 -1.57 1,16 b
Overjet —2,16™" 0,54 -0,17 0,41 **
Overbite —1,58** 0,53 -0,75* 0,30
Uiti-max.VR 0,06 0,47 -0,26 0,61
U6t—max.VR -3,65"* 0,38 —4,56™* 0,75
Ubt-max.VR (aylik) 111 0.13 ~0.55"* 0.09 o
U7t-max.VR -2,86™* 0,34 —4,49** 0,68 *
Uti-max.HR 1,60™* 0,37 0.28 0,32 *
UBt-max.HR -0,70° 0,20 0.28 0,19 .
U7t-max.HR -0,78" 0,21 -1.18 0,25
L1i-mand.VR 2,82* 0,44 -1.30" 0,83 **
L6t—mand.VR 2,16™ 0,28 -1.80" 0,93 *
L1i-mand.HR -0,93* 0,31 -0.32 0,36
L6t-mand.HR 1.60* 0,23 —0.09 0,28 *
Ls—(Steiner) -0,10 0,28 -0,48 0,58
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Servikal headgear grubu distalizasyon basi ve distaliza-
syon sonu farklari ile, kontrol grubu kontrol basi ve kon-
trol sonu farklarimin tek yonli varyans analizi ile
degerlendiriimesi Tablo 7°de verilmektedir.

Servikal Headgear Grubunun Distalizasyon Bagi ve
Sonu Farklar ile Kontrol Grubunun Kontro! Basi ve
Sonu Farklarinin  Birbirleriyle Karsilagstirnimasindan
Sonra Elde Edilen Farklann 3D Bimetrik Maksiller
Distalizasyon Grubunun Distalizasyon Basi ve Sonu
Farklan ile Tek YoOnlii Varyans Analizi ile
Karsilagtiriimasi

Servikal headgear grubunun distalizasyon bagi—sonu
farklari ile kontrol grubunun kontrol basi—sonu farklarinin
birbirleriyle karsilastirimasindan sonra elde edilen fark-
larin 3D bimetrik maksiller distalizasyon (3D-BMD)
grubunun distalizasyon basi—sonu farklari ile tek yonli
varyans analizi ile karsilastirimasi Tablo 8’'de verilmistir.

TARTISMA

3D bimetrik maksiller distalizasyon sistemi ve servikal
headgear ile molar distalizasyonu elde edilen iki grubun
dissel, iskeletsel ve fasiyal yapilar lzerine etkileri
karsilastirmali olarak incelenirken, servikal headgear ile
ilgili veriler, servikal headgear grubunun, kontrol grubu ile
karsilastiriimasi ve bu yolla gelisimin dlglimler lzerine
etkilerinin elimine edilmesi ile elde edilmistir.

Calismamizin birinci tedavi grubunu olusturan 3D
bimetrik maksiller distalizasyon sistemi ile tedavi goren
bireylerde molar dislerin simif | iliskiye ulasma sireleri 3.4
aydir. Bu grupta meydana gelen degisiklikler, distalizasy-
on slresinin kisa olmas! nedeniyle kontrol grubu ile
karsilastirimamistir. Servikal headgear ile (st birinci
molar distalizasyonu elde edilen ikinci tedavi grubunda
ise kontrol grubu ile karsilastiriimistir ve headgear
grubunda sinif | molar iligski elde edilme siiresi ortalama
10.2 ay, kontrol slresi ise 12.5 aydir.

3D bimetrik maksiller distalizasyon arklan ile st molar
distalizasyonu ydnteminde, pek ¢ok arastirici mandibuler
ankrajl arttirmak igcin 3D  lingual arklardan
faydalanmislardir (5,6,9,10). Bazi arastiricilar, 3D lingual
arklarin mandibuler birinci molar diglere sagladig!
destege ilave olarak lip bumperdan da yararlanmiglardir
(11,12). Muse ve ark. (1993), yapmis olduklar
calismada, 3D bimetrik maksiller distalizasyon arklari ile
tedavi ettikleri 19 bireyden 15’inde 3D lingual arklar ile

3D-BMDA ile Servikal Headgear Karsilastirmast

birlikte 0.016"x0.016" utility arklardan faydalanmuslardir
(13). Calismamizda, mandibuler dental ark,
0.019"x0.025" koseli ark teline kadar siralanmis, elastik
zincirler ile blok haline getiriimistir. Calismamizin bulgu-
lar, ful bantlanmis-braketlenmis alt dental arktan destek
alinmasinin sonuglarini yansitmaktadir.

Cekimsiz ve Ust birinci molar diglerin distale hareketi ile
yer darhiginin ve/veya overjetin giderilmeye calisildig iki
farkl tedavi yaklasiminin, mandibulanin rotasyonu Gzer-
ine etkilerinin istatistik olarak 6nemli dizeyde farkh
oldugu, 3D bimetrik maksiller distalizasyon sisteminin
mandibulada herhangi bir rotasyona sebep olmadigs
(0.01°lik artis), servikal headgear uygulamasinda ise,
mandibulada ortalama 1.08°lik posterior rotasyon mey-
dana geldigi belirlenmistir.

Galismanin bir baska bulgusu gdstermektedir ki, 3D
bimetrik maksiller distalizasyon grubunda meydana
gelen alt molar ekstrizyonu da beklendidi gibi (14) dik
yon agisinda artisa sebep olmamis ve SN/GoGn agisi bu
grupta sadece 0.01° artmistir. 3D bimetrik maksiller dis-
talizasyon grubunda, sinif Il elastiklerin etkisi ile alt birin-
ci molar dislerde meydana gelen ekstrlizyon nedeni ile
posterior dentoalveolar bélgedeki vertikal artis, servikal
headgear grubunda Ust birinci molar dislerdeki ekstriizy-
ona bagh olarak meydana gelen posterior dentoalveolar
bolgedeki vertikal artistan daha fazla olmasina ragmen
3D bimetrik maksiller distalizasyon grubunda, dik yén
agisinin artmamasl, servikal headgear grubunda ise
1.08%lik 6nemli bir artis gdstermesi, 3D bimetrik maksiller
distalizasyon grubunda bu posterior alveolar bélgedeki
vertikal artisin S-Go (arka yiz ylksekligi) ve Co-Go
(ramus yUksekligi) boyutlarindaki 6nemli artislar ile kom-
panse edilebildigini gOstermektedir. Arka ylz
ylksekligindeki bu artisin 3D bimetrik maksiller distaliza-
syon grubunda kondil bélgesindeki gelisim ile saglandigi
distnilebilir. Nitekim, Co-Gn boyutu da bu grupta, grup
icinde dnemli miktarda artis gdstermistir. Co-Gn ve S-Go
boyutlarinda meydana gelen degisiklikler bakimindan her
iki grup karsilastirildiginda, istatistik olarak onemli
olmasa da farkhliklar izlenebilmektedir.

SNB agisl, Co-Gn ve Co-Go uzunluklarindaki degisiklik-
ler bakimindan her iki tedavi grubu karsilastirldiginda
gruplar arasinda istatistik olarak dnemli farkliliklar
olmadig! izlenmistir, ancak 3D bimetrik maksiller distal-
izasyon grubunda SNB agisinda 0.53°lik, istatistik olarak
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p<0.05 diizeyinde onemli bir artis gdzlenmistir. Ayni
zamanda, mandibulanin efektif uzunlugunu gésteren Co-
Gn boyutunda da yine istatistik olarak p<0.05 diizeyinde
Onemli, 1.72 mm.lik bir artis oldugu dikkati gcekmektedir.
Ramus yUksekligini gdsteren Co-Go boyutunda da yine
istatistik olarak p<0.01 dlzeyinde dnemli, 2.12 mm.lik bir
artis oldugu izlenmistir. Mandibulanin ileri hareketi ve
uzunlugundaki artis, sistem icinde kullanilan intermak-
siller sinif Il elastiklerin etkisi ile mandibulanin daha
ileride konumlanmasina imkan taninmasi ve buna bagli
olarak kondildeki apozisyonel degisimler ile uzunlugunun
artmast seklinde yorurnlanabilir. Meikle (1970), Macaca
mulatta maymunlari ile yapmis oldugu ¢alismada, inter-
maksiller sinif || elastiklerin etkisi ile erigkin maymunlar-
da dahi kondillerin gelisiminin stimile edilebildigini his-
tolojik olarak gostermistir (15). McNamara (1980), jivenil
Macaca mulatta maymunlari Uzerinde yapmis oldugu
calismasinda, alt ve Ust c¢enedeki splintler lzerine
yerlestirdigi yaylar ile sinif |l elastiklere benzer etkide 200
gram kuvvet uygulamis, bu uygulamanin sonucunda
kondillerdeki gelisimin ¢ok belirgin miktarda stimule edil-
mis oldugunu hem histolojik, hem de sefalometrik olarak
gostermistir (16). Arastiricl, bu uygulama sonucunda
kondiler kartilajda 2 hafta kadar kisa bir siire icinde pro-
liferasyonun arttigini belirtmistir.

U6t-max.VR boyutundaki azalma ile belirlenen (st birinci
molar distalizasyonunun her iki yontem ile de etkili bir
sekilde elde edildigi izlenmistir. Distalizasyon slresince
3D bimetrik maksiller distalizasyon grubunda belirlenen
ortalama 3.55 mm ve servikal headgear grubunda belir-
lenen ortalama 4.56 mm.lik Ust birinci molar distalizasy-
on miktarlari istatistik olarak dnemli bir farklilk gdsterme-
migtir. 3D bimetrik maksiller distalizasyon grubunda belir-
lenen aylik ortalama 1.11 mm.lik distalizasyon, servikal
headgear grubunda belirlenen ayiik ortalama 0.55 mm.lik
distalizasyon miktari ile karsilastinldiginda ise, istatistik
olarak énemli bir farkhilik tespit edilmistir.

iki tedavi yontemi arasindaki en blyUk farkhiik, alt dental
arkta meydana gelen degisikliklerde izlenmistir. 3D
bimetrik maksiller distalizasyon sistemi uygulanan
bireylerde kullanilan sinif Il elastiklerin etkisi ile alt kesici
dislerde belirgin protrlizyon, alt birinci molar dislerde ise
ekstrlizyon ve mesiale devrilme izlenirken, servikal head-
gear grubunda alt kesici dislerde retrlizyon, alt birinci
molar dislerde distale egimlenme izlenmistir.

3D BMD grubunda sinif Il elastiklerin alt kesici diglerdeki
protriziv ve alt molar dislerdeki ekstriiziv ve mesialize
edici yan etkilerini de beraberinde getirmektedir.
Calismamizin amaclarindan biri de, 3D bimetrik maksiller
distalizasyon sistemi ile tedavi edilen bireylerde ful bant-
lanmis ve braketlenmis mandibuler dental arkin sistem
iginde uygulanan sinif I elastiklere ne Olglide ankraj
saglayabildiginin degerlendiriimesidir ve bu uygulamanin
ankraji arzu edilen dl¢tde arttiramadigi belirlenmistir.

Yumusak doku profil dlctimlerinden Li-(Steiner), 3D BMD
grubunda artmis, servikal headgear grubunda ise
azalmistir ve alt dudaktaki konum degisikligi bakimindan
iki grup arasinda istatistik olarak p<0.01 dlzeyinde
6nemli fark bulunmustur. 3D BMD grubunda, alt dudagin
belirgin miktarda ileride konumlanmasi ekstriize olan st
kesici ve protrize olan alt kesici dislere baglanabilir.
Servikal headgear grubunda alt dudagin geride konum-
lanmas ise, yine servikal headgear etkisi ile retrize
olmus alt kesici dislere ve mandibulanin posterior rotasy-
onu ile iliskilendirilebilir.

SONUGCLAR

3D bimetrik maksiller distalizasyon grubunda 3.4 ayda,
servikal headgear grubunda ise 10.2 ayda molar disler
sinif Il iliskiden sinif | iliskiye tasinmistir. Servikal head-
gear grubunda sinif | molar iliski Gst birinci molar disin
distal ydnde hareketi ile elde edilirken, 3D bimetrik mak-
siller distalizasyon grubunda bu iliski hem Ust birinci
molar disin distal yénde hareketi, hem de alt birinci molar
disin mesial ydnde hareketi ile saglanmstir.

Calismamizin amaglarindan biri de, ful bantlanmis ve
braketlenmis mandibuler dental arkin sistem i¢inde uygu-
lanan sinif Il elastiklere ne 6lglide ankraj
saglayabildiginin degerlendiriimesidir ve bu uygulamanin
ankraji arzu edilen &lciide arttiramadigr belirlenmistir.
Ankraj kaybi kendini alt kesici dislerdeki protriizyon ve alt
molar diglerdeki ekstrlizyon ve mesiale egimlenme ile
gostermistir.

3D bimetrik maksiller distalizasyon yéntemi ile
mandibuler dental arkta meydana gelen ankraj kaybi, sis-
temin en blylk dezavantaji, bunun yani sira, estetik
kayglya yol agmamasi sebebiyle hastalar tarafindan
kolay kabullenilebilmesi, servikal headgeare benzer dis-
talizasyon etkisine sahip olmasi ve simif | molar iliskiye
ulasma stresinin kisa olmasi ise dnemli avantajlaridir.
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Her iki yontemde de basarili tedavi sonuglari, hastalarin,
yontemlerin dentofasiyal yapilar UGzerine etkileri gdz
onlinde bulundurularak secilmesi ile elde edilebilecektir.
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